
 

 

  

M 
 ە ژ ێسوور

 M 
 ێ ماس ە مل

 R 
 ە ژک ێسوور

 
 

 
 

 

 

  

 

  

 ە کوت ێپ 
 ێنە مەت ر ەه ە ل سانەک مووە ه یپاراستن ەب یتەارمی

  

 

 ،ەژێسوور ەب تەبارەس لکهینام مەئ

 ەیکوتێو پ ەژکێو سوور ێماسەمل

MMR  ەپاراستن ل ەب یتەارمیکه 

 ەکیەشۆخەن ێس رەه ەب رەرامبەب

 .داتەئ



2 

 

 ه؟ ی چ ەژێسوور

 
  ەک ه یکڵچ رۆز  یرووس یا ڤ ی کیشۆ خەن  ەژێ سوور

  ەوێئ   رەگە. ئەوەتێگوازرەد ە و پژم ە کۆک یگا ڕێ ەل
  یش ۆ خەن  ەک ک ێسەک  ەڵگەو ل  بنە ن زراو ێپار

  یر ەگەئ ت،ێ بە ه تان ی ندەوێپ  ەیە ه ەی ژێ سوور
  ە کیەشۆ خەن  یتووش  ش ە وێئ  ەک ەیە ه  ەمەئ

بن،    ەژێسوور   یش ۆخە ن  یتووش   رەگەبن. ئ
  ەل  ژ ڕۆ ١٠ ەیماو  ێ بەو د ت ێ بەخراپ د تان ڵحا

.  ەوەونەکارتان دوور بک  ین ێشو ان ی ە قوتابخان
  یش ۆ خەن ۆ ب ک ێرمانەد  ان ی  یرەسە چار  چیه

 .یەن  یبوون ەه  ەژێ سوور
 
  ەل یەتیبر  ەژ ێسوور یشۆ خەن  یکانەشانین

  سەک  ێبر  ۆ ب  ەژێ. سوور ەپک یچاو و ز ی تا، سوور
 .تێ ب  یدی ج رۆز ی کڵچ ی ک یشۆ خەن ت ێتوان ەد
 
  ڕێب ە ل کانشانه ین یوتن ە رکەد  یر ەگەئ

  ە ک ەیسانەک و ەئ کوو ەو تدا ەبیتا  ی گرووپ 
  و ە ئ ،ەلاواز ان ەی ستەج  ی رگرەب ی م ەستیس

  یو ژنان  ڵە سا ک یە ر ێژ ان ینە مەت ە ک ەانیساوا 
  ی ت یبر ت ێتوان ەد  کان ەشانی. نەرترۆز ان،ی دووگ

  ،ێسنگ و گو  ەیسە فەق ی کڵچ ە ل ت ێب
( و  شک ێم  یک ڵ)چ  تیئانسفال ، ەکێڕف ،ەتەڵج

  مەئ  ی تووش  ە ک ەیسانەک  و ە. ئشکێم  یئازار
  یرەسە چار ۆ ب ەیەوانەل  بنە د ە شانانین
 ت ێ ب ە شخانۆ خەن  ەنووستن ل  ەب  ان یستیوێپ
 
  ،ەڵێب ؟یەدیج یک یشۆخەن  ەمە ئ ایئا
  ٥٠٠٠ ۆیک ەل  سەک  ک یە  ەیەه  یرەگەئ
  ،ەژێسوور ی ش ۆخەن  ە تووش بوو ب ی سەک

  ۆیه  ەب  سە ک ٣ ،ەو٢٠٠٦ ڵی سا   ەو ل  تێ بمر
و    ایتانیبر ە ل ەژێ سوور  ی شۆ خەن  ەتووش بوون ب

 مردوون  زدا،ێڵو

M 
 ە ژڕێسوو

M 
 ێ ماس ەمل

R 
 ە ژکێسوور 
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 ؟ یەچ  ەژکێسوور

 
  رۆز ەک یەرووسیاڤ  یک ی شۆخەن  ەژکێسوور
 نەبەد یناو  یمانڵئا ەی ژێسوور  یناو  ەجار ب

  ەب  ایتانیبر ەل ستاێئ MMR ەیکوت ێ پ ۆیه ەو ب
  یبوون وڵاب  یوازێ. شداتەئ ووڕ نەمەگەد
و  ێماس ەمل یشۆخە ن  کووەو یەشۆ خەن مەئ

  یسووک ەب ک،ەڵخ ەیربۆ. زەیەژێسوور
  ەیماو ۆب  یرەسەچار ێب  ەک بنەد یتووش

  ،ەوڵەحا مە. بەیەه  ەیژێدر ژڕۆ ١٠تاکوو  ٧
  ت،ێب  ەژکێسوور یتووش انیدووگ یژن  رەگەئ
  یترسەم ەیکڵە مندا  رەس  ەل ەیەوانەل

 . تێب ەه یدیج
 
  ،ەپک یز ەل  یەتیبر ەژک ێسوور ی کانەشانین
 . کانەجومگ  یشێو ئ  تەم ەڵاه یکانەشانین
 
  ەب رۆز  ەژکێسوور  یی دوا ی کانەشانین
  یک ێ ژن رەگەئ مەڵاب  دات،ەئ  ووڕ منەگەد

 ەیەوانەل ت،ێب ەژکێ سوور یتووش انیدووگ
  ەیکڵەمندا  رەس ەل ی داریترسە م یرە گ یکار
  کیداەل ۆیه ەت ێبب  ەیەوان ەل  ەک تێبەه

ئاو  ەڵگەل ەکڵەمندا  یکات شێ پ یبوون
  ،یسیبەچاو(، ن یکان ەشێچاو )ک   یمروار

 .شکێم یئازار  انی ڵد یکانەشێک

 ؟ یەچ  ێماسە مل

 
  ەل ەک یەرووسیاڤ ی ک ی شۆخە ن ێماسەمل
  یندەو ێپ یبوونەه  انی ەو پژم  ەکۆک یگا ڕێ
  شووداێپ  ەل ەک ەیسان ەک وەئ  ەڵگەل کینز

هاتوون،   یەک ڵچ  هیشۆخەن  مەئ یتووش
 . ەوەتێگوازرەد
 
دوو   ییئاسا ەب ێماس ە مل ی کانەشانین

  یکانەشانین ەیەوانەو ل ەیەه ەیژێ در ەفتەح
  مەڵاب ت،ێب  ەڵگەل یو تا  ەش ێئ رەس کووەو
  ینیماسەڵه ەیشانین نی وترڵاربەب

  ۆیه ەتێ بەد ەتەباب مە . ئەمل یلا  یکانەنێژڕ
  یخسار ڕۆ کووەو ەوێ ئ یخسار ڕۆ ەک ەیوەئ

و   شێئ  ۆیه تێبەو د  تێب  ێل «ی»مشک 
 . کانداەشت  یقووت دان ەل ەشێک
 
  داریترسەم رۆز  تێتوانەد ێماسەمل یزڵۆئا
 ¬دانڵمنا ینیماسەڵه ەل تێ ب یتیو بر تێب
  ەتێبەد نداەگمەد یتانە باب ەو ل گونەلک ێه انی

  یشۆخەن هاە روە. هراسیپانک  ۆیه
 ۆیه ەتێبب ەیەه یرەگ ەئ ێماسەمل
  ەیردەپ یوکردنە)ه  یرووسیاڤ  یتینژەم
(. شکێم  یک ڵ)چ تی ( و ئانسفالشکێم
  ەب  ستنیب ەیاد ڕ ینیزەداب  یرچەگەئ

  یشۆ خەن ەپاش ل ییتاەتاهە ه یوازێش
  مەڵاب ،ەنەگمە د یک ێ تەباب ێماسەمل
  سەک ستیب ۆیک  ەل  سەک کیە یکانینز
 بن.   یکات یستی بمەک یتووش ەیەوانەل
 

  یرە سەچار ۆب کێرمان ەد چیه ستاێتاکوو ئ
 وابووەک ،یەن یبوونەه ێماسەمل

  ەیوەکردن رەوێ ه رەس  ەل یر ەسەچار
  یتووش رەگە. ئە وەت ێبەد ڕچ کانەشانین

 ستتانیو ێپ داەماو مەل ەیەوانەبن ل ێماسەمل

.  تێب ەه ەوڵەما ەل  وتنەپشوودان و خ ەب
  یخواردن ەب ستتانی وێپ  ەیەوان ەل هاەروەه
  ەب یستیوێپ ەک  تێبە ه رمەن یشتێچ

  یتووش بووان ەیرب ۆ. زتێ بەن  رۆز ینیجاو
  داڵسا ەورەگ یلاوان ەل  ێماسەمل  یشۆخەن
 . ەیکوتێپ ی ز ۆدوو د ەک داتەئ ووڕ

MMR ەکوتاوەن  انی.   
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 ە کوت ێپ   یمە کیە   یزۆ د

 
  ی باسک ر ەسەل ان ی ن ڵامندا  یان ڕ ە ل ەک ە تاک  یک ێکوتان MMR ەی کوتێپ
  ە ل یەتیبر  ەک  ەیەوە ئ ی واتا ە مەئ ەندوو یز ە کوتێپ  م ە. ئتێ کوترەد ن ڵاساەورەگ
  ەک ەیە ژێو سوور  ێ ماس ەمل ،ەژ ێسوور ی رووس یا ڤ یلاواز کراو  یوونووس ڕ

  ی تووش ە کەسە ک ەک ەیو ە ئ ێ ب  ەک ە وەتەلاواز کراو ەیەادڕ وە تاکوو ئ
 . کان یەشۆخەن  ە ب رەرامبەب ە ل ەستە ج یزراو ێپار  ۆیه ەت ێ بەبکات، د ی ش ۆخەن

1 

 م ە دووه  یزۆ د
 
  ین یەخا ەژێ در ی زراوێپار  ز ۆدوو د  یکوتان  یرەگەئ ەل  ای نەت  MMR ەی کوتێپ

  مەدووه یز ۆو د  یمانگ  ١٢ ی نەم ە ت ە ل زۆد  نی مەکیە. کاتەد ن یداب  ەستەج
.  تێکوتر ەقوتابخانه د ی کردن ک ێسپە د  ەل ش ێ و چوار مانگ پ  ڵسا   ەس  ی کانینز

  ە ب رەرامبەب  ەل  ن یەخا ەژێ در یزراو ێپار ۆی ه  ەتێب ەد ەک ەزۆد ردوو ەه ی کوتان 
  داەورە گ ی ن ڵاو مندا  ن ڵاساە ورەگ ە . لەژکێ و سوور  ێماس ەمل ،ەژێ سوور

  . تێ مانگدا بکوتر  کیە  یوداەم  ەب ەکەزۆدوو د   تێ توانرەد

2 

 یکڵچ  یخوشەن  ێس

 
  تێ زرێ پارەد  کان ەسە ک یک ڵچ یش ۆ خەن ێ س  ە ب رەرامبەب ەل  MMR ەی کوتێپ

  یک ڵچ یش ۆخە ن ڕێ ب  ەانیشۆ خەن مە . ئەژکێو سوور ێ ماسە مل ، ەژێواتا سوور
  ە ک ەینڵاساە ورەو گ ن ڵامندا و ەئ وان ێ ن ە ل یی را ێخ ە ب نێ توان ە د ە ک نیرووسیاڤ
  ان ی  تەمەڵاه  ەئاسانتر ل ەانیشۆ خەن  مەئ  -  ەوە ببن وڵا ب ە کوتاوەن  ان ەیکوتێپ

 . ەوەبنەد  وڵا ب نزا ۆڵائانف 

3 

 ن یەخا  ەژێدر   یپاراستن 
 
  رەرامبەب ەل  ۆخ  یپاراستن  یوازێش  ن یرترەگیو کار ن یزراوترێ پار  MMR ەی کوتێپ
  ڵی سا   ەل ە کوتێپ م ەئ ە ک ەوە کات و ە. لەیەژکێ و سوور  ێماس ە مل ،ەژێ سوور  ەب

  ،ەوڵەحا م ە. بەنەگمەد  ەانی شۆ خەن م ەتووش بوون ب ندرا،ێناس  ١٩٨٨
  ەک ەوەت ەبوو رز ەب ێکات  ،ەژێسوور  تەبیتا ە ب ،ەانیشۆخ ەن  مەئ  ەیو ەوبوونڵاب
  م ەئ رەسە ل  رەگە. ئەوی زەداب ەکوتاو  ان ەیکوتێپ  ەک ەیسانە ک و ەئ ی ژمارەئ

  ی شکیپز  ەل   تواننەد  ،ەن ان ی  ە کوتاو تان ەکوتێپ  شوودا ێپ ە ل  ەک ن ین ا ینڵد  ەتە باب
  چ یه  ەکوتانێپ   مەل رتر ۆز  یزۆد  ی نانێه  کار ەب ربگرن،ەو یژکار ێ اوڕ تان ۆخ  یگشت

 .هی ن ییدوا ی کەێشانین

« 
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 بکوتن؟  ە کوتێپ  ێبەد ک ێسانەک ەچ

  ان ی  ،ەکوتاوەن  تان ەکەزۆدوو د رەگەئ
  ەڵگەل ی ندەوێ پ ێ بەد  ن،ین  ای نڵد  یرەسەل

بگرن و   تان ۆخ ی گشت یشک یپز
  ۆیه ە بکوتن. ب تان ەکەزۆد  ەیپاشماو

  ی رووسیاڤ  ە کوتێپ  م ەئ ەک ەی وەئ
مانگ   ک یەتاکوو   ێب ەد  ەوێ ئ ه،یندوو یز

  وابوو ەک بن،ە ن ان یدووگ ە کەکوتێپ  ە پاش ل
  ۆب  مە خاترج یکێوازێش  داە ماو م ەل ێ بەد
 .  ننێبه کارەب   یان ی دووگ ەل  یرگرەب
 
  ە کانینز  مە ب  ان ی  اننیدووگ رەگەئ

  ە ک نین  ای نڵو د  ەبوو  کیدا  ە ل تان ەکڵەمندا
  ان ی  ە تان کوتاوMMR ەی کوتێپ  ی زۆدوو د

پاش    یش ە ش ەیفتەح ین یپشکن  ەل ،ەن
  ان ی ی گشت  یشکیپز  ەڵ گەل  ێزاوز ەل
  تان ۆ خ ی ستارەرەپ

 .ن ەبک ژ ێوتوو   ە تەباب م ەب ت ەبارەس
 

 چووڵاساە ب یسانە ک
 
  ١٩٧٠ ڵی سا   ەپاش ل ەک ەی سانە ک وەئ
  ە ل ەیەوانەبوون، ل کی دا ە ل ادایتانیبر  ەل

  ،ەژێ سوور  ی شۆ خەن  یتووش  دا ڵیمندا
  ان ی  تن ێبووب ەژک ێو سوور  ێماس ەمل
  ش ێ پ  ان ەیژکێسوور ان ی  ەژێ سوور  ەی کوتێپ
  ڵیسا  ە ل MMR ەیکوت ێپ  ی دان  شان یپ ەل

 .ە، کوتاو١٩٨٨
 
  ای ئا  ەک ن ین ا ینڵد  ەتەباب  م ەئ رەسە ل رەگەئ
  ەانیشۆ خەن مەئ  ی تووش شووداێ پ ەل

  تان ەکوتێپ تان ۆخ  یپاراستن  ۆ ب  ان یهاتوون  
  یشک یپز ەداخواز ل توانن ەد ، ەن ان ی  ە کوتاو
  ۆ ب تان ەکوتێپ م ەئ ەک  ن ەبک تان ۆخ  یگشت
  ە ب زۆدوو د   ەب ستتان یو ێپ ە وێ. ئ تێ بکوت

  ە ل رەگەئ ت ەنانەمانگه، ت   کیە  ی وداەم
 ،ەکوتاو تان ە کوتێپ  مەئ  شووداێپ

 ساوا  ینڵامندا
 
  کوو ەو  ەکوتێپ م ەئ  ن ڵامندا  ەب  تێ بەد
  ەیی وەتە ن ەی کوتێپ  ەیرنامەب ە ل ک ێشەب

 .ت ێ بدر  اریشنی پ ا یتانیبر
  یزۆد  ت،ێ بکوتر  ان ۆی ب  ەکوتێپ ز ۆد دوو 
  یزۆبوون و د   کیدا  ە پاش ل مەکیە

  یکردن  کێسپەد  ەل  شێ پ  مەدووه
  ە س ی نە مەت  ەل یی ئاساەب - قوتابخانه 

 . دایو چوار مانگ  ڵسا 
 

 و لاوان لاوانە تاز ن،ڵامندا
 
  MMR ەی کوتێپ زیرگە ه شوودا ێپ  ەل رەگەئ
  ،ەرگرتووەو ان یکێ زۆد  ای نەت  ان ی  ەکوتاوەن
  یگشت  ی شکیپز  ەڵ گەل  یندەوێپ  ێ بەد
  ۆ ب متان ەدووه یز ۆبگرن تاکوو د  تان ۆخ
  ەک ک ێکات شووداێپ  ە ل رەگەبخات. ئ کڕێ

  ،ەتان کوتاو  MMR  ەی کوتێبوون پ  ڵ مندا
  ەوێ ئ ی زۆد  نیمەکیە ە ک ەیوە ئ یاەڕرەس
  ەب  ستتان ی وێپ  این ە ت ،ەکوتراو کێکات  ەچ
  ە ب ستتان یو ێپ رەگە. ئ ەیەه  ەکید  ی کیزۆد

مانگ    کیە  ی وداەم  ەب  تواننەد  ،ەزۆدوو د
 بکوتن.   یردووەه
 

 انیدووگ یژنان
 

ناو    ڵیمندا  رەس  ە ل تێ توان ەد  ەژێ سوور
و   ی دیج ر ۆز یک ڵچ ی کیشۆ خەزگ، ن

  ۆیه  ە تێبب  تێ توانەد  ە ک ت،ێ ب  داریترسەم
.  شی مردن ت ەنانە و ت ی س یبەن  ،یرێکو

  رەگەئ  تەنانەت انن،ی دووگ  یک ێژن رەگەئ
  ە ل ش ێ پ ت، ێبەه   تان ڵمندا  ت ێ وەتانەد

  MMR ەی کوتێپ  یزۆدوو د   ێب ەد  یان ی دووگ
 بکوتن. 
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  ەچ  ەب  MMR ەیکوت ێپ
 کات؟ ە کار د ک ێ واز ێش

 
  یکەێ کوتێپ  MMR ەی کوتێپ
  ەب رە رامبەب ەل  ەک ە ندوویز

و    ێماس ەمل ،ەژێ سوور
. دوو  تێز ێ پارە د ە وێئ  ەژکێ سوور

باسک   ان ی  ێپ  ە ل ەکەزۆد
  یم ەستی . ستێکوتر ەد

  ەب  ەوێئ  ەی ستەج  یپاراستن 
  ەخانه ک ڕیب ی کردن  نیداب

  ناسنەد  ەرووسیا ڤ ێ س  مەئ
  یم ڵاو  ،ەوەتێد  ان یری و ب

  ەل رەگە. ئ ەوەنەدە د ە کەکوتێپ
  ە ل کیە  رەه  ەڵگەداهاتوودا ل

  تان یندەوێ پ ە انی شۆخ ەن مەئ
چالاک    ەخانان مەئ  ت،ێ بەه
  یی را ێخ ە و ب ە وەبنەد
  نی داب  ۆب  ەوێ ئ ەی ستەج

ئاگادار    ن ەتەدژ  یکردن 
  ە ژێدر ەپاراستن  م ە. ئەوە کاتەد

 . ەنیەخا

  ە ب ت ێ ناب ی کێان یز  چیه  تر ە دیز ی زۆد ی کوتان 
  یرگر ەب ی مەستی س ە ک ەیوەئ ۆی ه
  ەکەکوتێپ ی کان ەرووسیاڤ  ەوێ ئ ەی ستەج
 . ەوەتڕێانسەید  ییراێخ  ەو ب ت ێ ناسەد
 

 ێوەل انی تنڵاو ەیوەرەد یبوو کیدا ە ل
 بوون؟ ەورە گ
 
  ێوەل  ان یبوون   کیدا  ەل تڵا و ەی وەرەد  ەل رەگەئ
  یزۆدوو د   ەب  ستتان یوێپ  ەیەوانەبوون، ل ەورەگ
  اوازیج  ەیکوتێپ  کان ەتڵا . وتێ ب ەه  MMR ەی کوتێپ
  یو ەڵاکێت  ەیکوتێپ  ان یمووەو ه  ن ەدەئ  شان یپ

MMR  وە ئ ەینیشێپ رەگە. ئ ننێناه  کارەب  
  اینڵ د  یرەس ەل ان ی  یەن ەکوتاوتان  ەک ەی کوتانێپ
  ی شک یپز  ەڵگەل ەتەباب   مەب  تەبارە س ن،ین

  ەیەوانەل  هاەروە. هن ەبک  ژێ وتوو تان ۆخ  یگشت
  یەخوشەن  ەب رەرامب ەب ە ل یزراو ێپار ۆب

  یکان ەکوتێپ ە ب ستتان یوێ پ ە وەکید  یکان یەکڵچ
 . تێب ەه  ەکید
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  ە ل ١٩٨٨  ڵیسا   ەل MMR ەی کوتێپ
  ن ەگمەد ەب ر ۆز ستاێ و ئ ندرا ێناس  ادایتانیبر
  ە انیکڵچ یە شۆخەن  م ەئ ی تووش  ن ڵااۆمن
 .بنەد
  ە ل ێ ماسە و مل ەژ ێسوور  ەیو ەوبوونڵاب

  ەب  ەتە باب  مە. ئەبوو ەه  داییدوا  ی ن ڵاسا
  ەیادڕ ە ک داتە ئ ووڕ  ەنانێشو و ەل یی ئاسا

  ەکوتاو  ان ەی کوتێپ  ێو ە ل ەک ەی سانە ک وەئ
  رەه  ەل ە تەباب مەئ  م ەڵاب ، ەیەوەخوار ەل

  ەمە ئ وابوو ەبدات، ک وو ڕ ت ێ توانە د کدا ێگات
  یزۆد بن دوو   اینڵد  ە ک نگهیگر  ی کێتە باب
 . تێز ێتانپارەد ە کوتاوتان ە ک MMR ەی کوتێپ
 

  ییدوا  یکانەشانین
 ؟ یە چ ەکوتێپ

 
  یکان ەشانین ی تووش کان ەسە ک مووەه

  ی کردن  نیداب  ۆ نابن. ب ە کوتێپ  ییدوا
  ێس   وە ئ  یوازێش  ە کوتێپ  ،یزراو ێپار

  ی رەرامبەب ەل  ە ک یەکڵچ ی ش ۆخەن
  ەل  ڕێ. ب تێ ن ێکاردەب ت،ێ زێ تانپارەد
  بنە د پکه یز یتووش  ەیەوانەل  کان ەسەک
 .ەیەکیەشۆخەن  ی لاواز ی کێوازێش  ەک
  خسارڕۆ ەیە وانەل ،ەژ ێسوور  یش ۆ خەن ەل

  یش ۆخەن  کووەو و ت ێماس ەڵه
  کووەو ەیە وانەل ان ی  ت ێب  ێ ل  ێماس ەمل
  تان ە جومگ ی ش ێئ ، ەژکێسوور ی ش ۆخەن

  یک ەێادڕ ە ل ە انییدوا  ەشانین  مە. ئتێ بەه
  ان ی مەکیە  یزۆد  ەک ەی سانەک و ەئ  ەل مەک

 .تێ وە کەردەد ، ەکوتاو
 
  ە ژێسوور   ەیکوتێ پ یی دوا  یکان ەشانین
  ست ەد  ەکەکوتێپ   ەک ک ێکات یی ئاسا ەب
  ەی ماو-  ەستە ج رەسە ل ی رەگیکار ە کاتەد
  - ەکوتێپ ەپاش ل   ژڕۆ ١٠تاکوو  ٦
  ان ی  خسارڕۆ ی نیماسەڵ. هتێ وەکەردەد
  ێدوو تاکوو س  ەیماو   ەجومگه ل یش ێئ

  ەیکوتێپ  ەک ەی وە ئ ە پاش ل ەفتەح
  ە کاتەد ست ە د ەژک ێو سوور  ێماس ەمل
 . تێ وەکەردەد ،ەستەرجەس  ە ل یرەگیکار

  کەێادڕ  ەتا چ ەکوتێپ
 ت؟ ێزێپار ەد  ەستەج

 
  ە ل ە ک کهێنڵا سا  MMR ی وەڵاکێت  ەی کوتێپ
  یوازێش  ە ب هاندایج ی تانڵا و ەیربۆز

  ە ل ادا،یتانیبر ە . لتێز ڕێ پاە د ن ڵامندا زراو ێپار
،  ١٩٨٨ ڵی سا  ە ل ە ویەناساندن ی کات
  ەیە وانە ل ی رچەگە. ئەکوتراو  یزۆد  نها یۆمل
  ت،ێ بەه  یی دوا ەیشانین  ڕێب ە کەکوتێپ
  ە ل ەمترەک ر ۆز ەیادڕلاواز و  رجار ۆز مەڵاب
  یدی ج ییدوا ی کانە شانی. نەکیەشۆخەن
 .ە نەگمەد  رۆز ە کەکوتێپ
 
  ی نگاندنەسەڵه ەینۆب  ەب  رۆز ەی وەنیژۆت

  MMR ەی کوتێپ  یرەگیو کار  یزراو ێپار
  ە ک ەوونڕ رۆز  کان ڵەتحایە. شا ەدراو  نجامەئ

و   MMR ەیکوتێپ وان ێن  ە ل کی ندە وێپ  چیه
 . هین یبوون ەه  سمدا ی تۆئ ی ش ۆخەن
 

 ؟ ە رەگیکار  ەکەکوتێ پ ایئا

 
  ەستە ج یپاراستن  ە ل ەکوتێپ  مەئ ، ەڵێب
و   ێ ماسە مل ،ەژێ سوور ە ب ر ەرامبەب ەل

 .ەر ەگیکار ر ۆز ەژکێ سوور
 
  ە ک ەیسانە ک و ەئ ید ەس  ە ل ٩٩ ە ل رترۆز

  ر ەرامبەب ە ل گرن ەردە و ە کەکوتێپ  ی زۆدوو د
.  زراون ێپار  ەژکێ و سوور  ەژێ سوور  ەب
  ەیەادڕ مەئ  ێماس ە مل ۆ ب  یرچەگەئ
  ە ک ەیسانەک و ەئ ەل  ەتانە باب مەئ  ،ەمترەک
  ووڕ  ن ەگمەد ەب  ر ۆز ەکوتاو ان ەیکوتێپ
 .داتەئ
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  ەک ەی نڵامندا  و ەئ ۆب   ەژێ سوور  یوەگوازران
  ان ی بچووکن  ر ۆز MMR ەی کوتێپ ی کوتان ۆب
  ش ۆ خەن شوودا ێپ ەل  ەک ەی سانە ک وە ئ ۆب

  ید یج رۆز یرە گیکار ت ێ توانە بوون، د
  کوو ە. ووان ە ئ ی ندروستەت ر ەسەل ت ێ بەه

  کیەتاکوو    ێب ەژنان د ،ەوە زێپارەب ی کێکار
  MMR ەی کوتێپ  ی کوتان  ە مانگ پاش ل

 .ن ەبوون بک ان ی دووگ ەل  یرگرەب
 

  ەل MMR  ەیکوتێ پ ایئا
 ؟ ەکهاتووێپ نی لاتیژ
 
  ەی کوتێپ  یرۆدوو ج  ەمێ ئ ادا،یتانیبر  ەل

MMRکار   ی باش  ەب رۆ ز ەک ەیە مان ه
  ین یلاتی ژ ەل یەتیبر  ی کێک یە. کاتەد
.  ەن  ەکید  ی وەو ئ رازەب ە ل راوکراو یرگەو
  ک ەێکوتێپ ە ک زاننەباشتر د ە ب ە وەئ رەگەئ
  ەڵ گەل ت، ێب ەن دا ێت  ین یلاتیژ ەک نن ێب  کارەب

  تان ۆ خ ی ستارەرەپ  ان ی  ی گشت یشک یپز
 .ن ەبک ی ژکارێاوڕ

  ان ی  ە پکیز کووەو  یی دوا  یکان ەشانین
  ژ ڕۆ ێس   ان یدوو   ا ینەمل ت   ین یماسەڵه
 .نی ن ی کڵو چ ە وەتێن ێمەد
  ەشانین  مەئ  رەگەئ ە ک ەیە وەئ  یواتا   ەمەئ

  ت،ێ وەربکەد  تان ە ستە ر ەسەل  ەانییدوا
  ۆب  ەوە وێئ  ەل ەان یکڵچ یە شۆخ ەن مەئ
 .ەوەتێ زرۆناگ ە کید ی سان ەک
 
  ەی پکیز ڕێ ب ندا،ەگمەد  یتان ەباب ەل

  ەیی وەک کوو ەو ە ک نیشڵ ئاما ی سوور
  ە فتەح ش ەتاکوو ش ت ێ توانە د ،ەبچووک
 .  تێوەربکەد ە کەکوتێپ  ە پاش ل

 

  مەکڵە مندا انی من  یچۆب
 ن؟ یبکوت  ەکوتێپ  ێبەد

 
  یپاراستن  ەی نۆبەب   ەکەکوتێپ  ێب ەد  ەوێئ

  یەشۆ خەن  ێس  مەئ   ەربەرامبەب  ەل  تان ۆخ
  ە وێئ  ەوازێش  مە . بننێکاربهەب یەکڵچ
  ن ەدەئ  ەسانە ک وەئ  ی زراوێپار  ە ب ی ت ەارمی
  ەسانە ک مەبکوتن. ئ ە کوتێناتوانن پ  ەک
  و ەئ ک، یزگ دا وێ ن ی نڵا مندا  کووەو

  رۆز ە کوتێپ  یکوتان  ۆب  ەک ەی نڵامندا
  ەک ک ێنڵا ساەورە گ /ن ڵادابچووکن و من

و    ەلاواز ان ەی ستەج  ی رگرەب ی م ەستیس
  ی تە ارمەیتەباب مەبکوتن. ئ  ە کوتێناتوانن پ

  ەکیەش ۆخەن  ەیوەوبوون ڵا ب ە ل یرگر ەب ەب
 .داتەئ
 
ساوا کار    ین ڵامندا  ەڵگەل رەگەئ  هاەروەه
  تان ۆخ  یکار ەل ک ێشە ب  کووەو ان ی  ن ەکەد

  ێب ەد  ن،ەکەد ە کید ی سان ەک ە ل ی رێچاود 
 بکوتن. ە کوتێپ

  



9 

 

 
  تێ ناب ە ک ەیەه  کێسە ک ایئا
 ت؟ ێبکوت MMR ەیکوتێپ

 
  یک ەێکوتێپ MMR ەیکوتێ پ ە ک ەی وەئ ۆی ه  ەب
  کێسانە ک ان ی  ان ی دووگ  یژنان  ۆب  تێ ناب  ،ەندوویز
هاتوون،   ە کیشۆخەن  یتووش   یتوند  ەب ەک

 .تێبکوتر 
  ی رەرگەشتەن  ەک ەیسانە ک وە ئ ەنموون ۆب
  ەب  ان ی  ە کردوو ان ی سکیناو ئ ی شک ێم  یندەوەیپ
  ان ەیست ە ج ی رگرەب ی مەست یس  یلاواز ەی نۆب
 .ننێد  کارەب  تەبی تا  یرمان ەد  ڕێب
 
  یت ەبارە س ن ین ا ینڵد  ەتەباب   مەئ  رەس  ەل رەگەئ
. ن ەبک ژێ وتوو تان ۆخ  یگشت  ی شکی پز  ەڵگەل
کراو   ق یسدەت  یکیلاکتیئاناف  یکردارەدژ رەگەئ
بکوتن.  ەکوتێپ  تێ ناب ،ەبووەه  نتان یسیماێۆن  ەب
کراو   ق یسدەت  یکیلاکتیئاناف  یکردارەدژ رەگەئ
  یشکی پز  ەڵگەل ێ بەد  ،ەبووەه  نتان یلاتیژ ەب

  کڕێ  ەتە باب مە و ئ ن ەبک  ژێ وتوو تان ۆخ  یگشت
  ن یلاتیژ  ەل ە بکوتن ک  ەیکوتێتاکوو پ  ن ەبخ

 . ەهاتووەنک ێپ
 

 ەلکێه  ە ب تیە ساسە ح
 
  ە ب ر ەرامبەب ە ل ەک ەی سانە ک وەئ  مووەه
  وە ئ کوو ەو  ،ەیەه ان ی تیەساسە ح  ەلکێه

 ان ەی ناسەه  ی نگەت  یش ۆ خەن  ەک ەی نڵامندا
 .بکوتن MMR ەیکوتێپ  تواننەد  ،ەیەه
  ەب   یک یلاکتیئاناف  یکردارەدژ  ەک ک ێسە ک رەه
 ن یە لاەل ێ ب ەد ە بووە ه MMR  ەیکوتێپ ی دۆخ

  ۆب  ینگاندن ە سەڵه  ەۆەتیەساسە ح یک ۆڕێپسپ
 ت ێ بکر

  ەو ەن ەک ەد  ری وا ب  رە گ ەئ
  ەو ەشێ پ  ەل  ەیەوانە ل  ەک

  ،ەژ ێسوور یتووش
  انی  ێماس ە مل

هاتوون،    ەژک ڕێسوو 
  ەک ە نگ ی گر یکێت ەباب 
  ەیو ەگوازران  یترسە م
  ەک ید یسان ەک  ۆب  ک ڵچ
  ەوێ . ئ ەوە ن ەبک  مەک
 : ت ێبە د

 
  یژکار ێاوڕ یرگرتنەو ۆب •

 یگشت  یشک یپز  ەڵگەل
بگرن،   یندە وێپ تانۆخ
 انیستیوێپ وانە ئ ەیەوانەل

 ژدا ڕۆ ییتاۆک ەل  تێبەه
 انیوتنەک ێ چاوپ تانەڵگەل

 یند ەوێپ  ەتاکوو ل تێبەه
 ەیسانەک وەئ ەڵگەل ەوێئ
  مەئ رەرامبەب ەل ەک
لاوازن،  ەانی ک ڵچ  یەشۆخەن
ساوا و  ینڵامندا کووەو

 ی رگرە ب ان،یدووگ یژنان
 . تێ بکر

 
 ەپاش ل  ژڕۆچوار  مەک یلان •

 ن یمە کیە ەک ەیکات وەئ
 رە سە ل ەژێسوور  ەیپک یز
 ەل ، ەوتووەرکەد تانەستەج
 انی ەقوتابخان ۆب  شتنیوڕ

 . ابگرنڕسەکار د
 

 مەئ  ،ەوە چاک بوون ەپاش ل •

 ەک نەبخ  کڕێ ەتەباب
 ەکە کوتێ پ  یزۆد ەیپاشماو

  تێب ەد ەتە باب مە. ئربگرنەو
 ە ب  ەوێئ ەک  ەیوەئ ۆیه
 رترۆز رەرامب ەدوو ب ەیادڕ
  مەئ رەرامبەب ەل
 بن.  زراوێپار  ەانیشۆخەن
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 کن؟ ێشتان  ەچ  کانیشۆخەن  یکانەشانین

  ە ژک ێسوور  ێ ماس ە مل  ە ژ ێسوور 

  ی کان ەشانی تا، ن 
  یزام  ،ەپکیز ت،ەمەڵاه

 چاو   ی نیماسەڵ ه ان یچاو  

و    رەس  یش ێتا، ئ  
  یکان ەنێژڕ ین یماسەڵه

 خسار ڕۆ رەس

 کان، ەنێژڕ ین یماسەڵه 
 ناخ، تا و   یش ێئ

 ەپکیز

 

 ؟یەدیج ایئا

       

 ەڵێ ب 
 

  کیە س،ە ک ٥ رە ه ەل
  ۆب واتەڕد سەک

  ١٥  رەه  ەو ل ەشخان ۆ خ ەن
  یتوند ەب  کێس ەک  س،ەک

  یکانەشانی ن  یتووش 
 ە ژێسوور  تێب ەد ییدوا
  ۆیه ەت ێبب   تێتوان ەد

  یئازار  ،ەتەڵ ج  ،ی سی ب ەن
 ی ن یماس ەڵ و ه شکێ م
، ٢٠٠٦  ڵیسا  ە. لشکێ م

مردن   یس ەی ک ێس 
 ە تووش بوون ب  ۆیهەب

 ە اویتانیبر  ەل  ەژکێسوور 
 . ەبووەه

 ەڵێ ب 
 

 ەیرب ۆ ز یرچ ە گەئ
 م ەڵالاوازن، ب  کانەتە باب
  ەتێبب  تێ توانەد  ێماسەمل 
 یرووس یاڤ یت ی نژە م  ۆیه

ئازار  ین یماس ەڵ ه ەو
و  کان ەگون ەلک ێه  یر ەن ێه

  ەتێ بب نداەگم ەد  یتانەباب  ەل
 اس یپانکر   ۆیه

 ەڵێ ب 
 

  یک ێت ەباب  رۆ ز یچ  رە گەئ
 ەل  ەژک ێسوور ،ە نە گمەد
 تێ توانەد دای ان یدووگ  ەیماو
 یش ۆ خ ەن  ڕێب ۆیه  ەتێبب 
زگ   وێن  ین ڵا مندا  ەل ید یج 

  ،یس یب ەن  کووەو کیدا
 مردن. تە نانە و ت یر ێکو
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  توانمەد کێ نێشو ەچ ەل
 ربگرم؟ ەو  ەکەکوتێپ

 
 ە وە تانۆخ یگشت  یشکیپز یلا
 
تاکوو    کی ن ە مەت  ین ڵامندا  مووەه •

  م ەئ ێ ب ەو چوار مانگ د ڵسا   ێ س
  ی کانەکوتێپ ەل  کێش ەب  کووەو ە کوتێپ

  ی شکی پز ن یە لا ە ل ان ۆی خ یی ئاسا
 .ربگرن ەو  ەویەگشت

 
  ەل ن ڵاساەورەو گ  تر ەورە گ ین ڵامندا •

  ەب  ان ی  زۆد  ک یە ی کوتان  یرەگەئ
  ێ ب ەد ، ەکوتاوەن  ان ەی کەکوتێپ ی واوەت
  ی گشت  یشکیپز  ەڵ گەل  یندەوێپ

 .بگرن   ان ۆیخ
 

  ی کوتان ەن یرەگ ەئ ە ل ان ی دووگ  یژنان  •
  کیدا ەل ە پاش ل  تواننەد  ،ەکەزۆدوو د

  ی لا ە ل ەکەکوتێ پ  ان،ەیکڵەمندا  یبوون 
 .ربگرن ەو  ەوەانۆی خ ی گشت یشک یپز

 

 ەو ێئ ەیقوتابخان  ە ل
 
  ە ک ەینڵا ساەورەلاوان و گ وەئ  ەل  ڕێب  ەب
  MMR ەی کوتێپ   ،ەکوتاوەن  ان ی کانەزۆد
  ان ی لاوان ی خشەبەوز ەی کوتێپ  ڕێ ب  ەڵگەل
 .تێ درە د اری شنیپ ێ پ
 

  یکانیە تگوزارە خزم یگاڕێ ە ل
  ەیانۆڕپسپ  یندرووستە ت

 ەوێئ ینکارەخاو

 
  یندرووست ە ت ی کانیەرێ چاود ی ران ەرمانبەف
  شان ۆ خەن  ەڵگەل  ۆخەاستڕ یندەوێپ  ەب
  ر ەرامبەب ە ل ەبن ک ا ینڵد  ە تەباب م ەل ێ بەد
 .زراون ێپار  یەشۆ خەن ێ س  م ەئ ەب

  انی ستیوێپ ک ێسانەک ەچ
 ؟ ەیە ه ەکوتێپ ی کوتان ەب

 
  ە ل ان ی نەمە ت ەک ەی نڵا مندا  وەئ  مووەه •

  زۆدوو د ێ ب ەد ڵە سا ک یە ەی وەرەس
  یە  ز ۆد نی مە کیەبکوتن.  ە کوتێپ

و    ڵیسا کیە ی نە مەت  ەل یی ئاسا
  ڵ سا  ێس  ی نەم ەت  ەل م ەدووه  یزۆد

 .تێ کوترەد  دایو چوار مانگ
 

  ن ڵاساەورەو گ  تر ەورە گ ین ڵامندا •
  یوداەم  ەب ەکەکوت ێپ  ی زۆدوو د ێ بەد

 .بکوتن  ەوە مانگ  کیە
 

  ان یدووگ ە ل ش ێپ  ێب ەد  ان ی دووگ  یژنان  •
  ان یبن  ا ین ڵد ان ۆی خ یزراو ێپار ە بوون ل

  ە ب را ێخ ە بن ک این ڵد  ەتە باب  مەئ  رەسەل
  ، ەوەکڵەمندا  ی بوون  کیدا  ەل  یدوا

 .ەکوتاو ان ەیکوتێپ

« 
  تانە ک ە کوتێ پ یزۆدوو د رە گە ئ
  یکوتان  ۆکات ب چیه ،ەکوتاوە ن
 . یە ن رێد ەکوتێپ
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 M 
 ە ژ ڕێسوو

M 
 ێ ماسە مل

R 
 ە ژک ێسوور

 .ن ە بک ەڕەپڵما مەئ ەچاو ل یەتکا نن،ێبه ست ەدەب رترۆز  یار یزان MMR ەب تەبار ەس تێوەتانەد ر ەگەئ

www.nhs.uk/conditions/vaccinations/pages/mmr-vaccine.aspx 
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 :خوارەوە بکەن 
http://www.orderline.dh.gov.uk 
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